Jadiospis

JADLOSPIS OD 20.03.2023 r. DO 25.03.2023 r.

Poniedziatek 20.03.2023

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI OZNACZONE SA TLUSTYM DRUKIEM

| Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(mleko i produkty pochodne,owies).

Banan w kawaitku.

Il Sniadanie




Jadlospis

Chlebek graham z mastem/masto klarowane ,filetem z kurczaka maslanym i czerwong papryka(
maka pszenna, mleko i produkty pochodne).

Herbatka z czarnej porzeczki.

Obiad

Zupka krem brokutowa(pietruszka,seler,por,marchew,brokut) i ziemniakami (seler ).

Placuszki ziemniaczano-marchewkowe z kleksem jogurtu naturalnego (maka pszenna,
jajo,mleko i produkty pochodne).
Kompot wieloowocowy.

Wtorek 21.03.2023

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI OZNACZONE SA TLUSTYM DRUKIEM

2/9



Jadlospis

I Sniadanie

Kawa z mlekiem i szczyptg kardamonu (mleko i produkty pochodne,zyto).

Chatka z mastem/mastem klarowanym i miodem wielokwiatowym (maka pszenna,mleko

i produkty pochodne).Jabtko w kawatku. Herbatka z dzikiej rozy.

Il Sniadanie

Deser truskawkowy z pokruszonymi ptatkami migdatow na bazie jogurtu greckiego(mleko

i produkty pochodne,migdaty).Paluch kukurydziany. Herbatka z dzikiej rézy.

Obiad

Zupa ogoérkowa z warzywami (marchew,pietruszka,cebula,seler,ogérek kiszony) i
ryzem,zabielana jogurtem naturalnym (seler,mleko i produkty pochodne,maka pszenna).

Schab w sosie koperkowym podany z kaszg jeczmienng i frytkami z czerwonego buraka( maka
pszenna,
jeczmien
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Jadlospis

)-
Herbatka
z dzikiej rozy

Sroda 22.03.2023

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI OZNACZONE SA TLUSTYM DRUKIEM

I Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku (mleko i produkty pochodne).

Brzoskwinia w kawatku.

Il Sniadanie

Chleb razowy z mastem/mastem klarowanym®, pasztetem pieczonym z suszong $liwka (wtasny
w yrob)(
maka pszenna,

zytna,

mleko i produkty pochodne,

jajo
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Jadlospis

Gruszka w kawatku. Herbatka jagodowa.

Obiad

Zupa jarzynowa z warzywami (pietruszka,seler,por,marchew,kalafior,brokut,groszek zielony) i
ziemniakami(seler).

Kotlet z piersi kurczaka (maka pszenna,jajo) podany z talarkami pieczonych ziemniakdw i
surdwka z kapusty pekinskiej,kukurydzy,ogérka zielonego,marchewki z jogurtem naturalnym

(
mleko i produkty pochodne

)

Herbatka jagodowa.

Czwartek 24.03.2023
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Jadlospis

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI OZNACZONE SA TLUSTYM DRUKIEM

| Sniadanie
Kasza manna na gesto na mleku z musem jagodowym((mleko i produkty pochodne).
Il Sniadanie

Gofry(wtasnego wyrobu) z cukrem pudrem i cynamonem(maka pszenna,jajo,mleko i
produkty pochodne). Koktajl mleczno
- bananowy (ml
eko i produkty pochodne)

Obiad

Kapus$niak z kiszonej kapusty z warzywami(marchew,pietruszka,seler,por) i ziemniakami (sele

r).
Karkowka w sosie pieczeniowym podana z makaronem petnoziarnistym (maka pszenna)

i suréwka z marchewki i kiszonego ogérka. Herbatka zurawinowa.
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Jadlospis

Piatek 25.03.2023

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE
NIETOLERANCJI OZNACZONE SA TLUSTYM DRUKIEM

| Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku (mleko i produkty pochodne).

Pomarancz w éwiartkach.

Il Sniadanie

Chleb graham z mastem/mastem klarowanym(maka pszenna,mleko i produkty pochodne)

779



Jadlospis

| pastg drobiowg z udek z warzywami (marchew,cebulka,papryka czerwona) ze szczypiorkiem i
pomidorem

Herbatka
le$na

Obiad

Krupnik z kaszg jaglang (marchew,pietruszka,por,seler) i ziemniakami(seler).

Rybka (dorsz)panierowana z siemieniem Inianym(jajo,maka pszenna,ryba),podana na ryzu z
sosem na gesto z marchewki i zielonego groszku. Kompot z wieloowocowy.

*do smarowania pieczywa dla dzieci z nietolerancjg biatka znajdujgcego sie w mleku krowim.

Miedzy positkami woda do picia ,Zywiec Zdréj”

Jadlospis moze ulec zmianie w poszczegolnych dniach tygodnia.
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